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Oahpa reguleret iežat bákčasiid 

 

Čoahkkáigeassu/ abstrákta: 

Somáhtalaš vuohki oahpaha du iežat reguleret dehkiid go leat čavgan, nu ahte sáhtát ložžet 

dehkiid ja beassat eret bákčasin. Nearvavuogádaga eaktudáhtolaččat - nevrofysiologiija - barga 

dan ala ahte oažžut fas oktavuođa ja kontrolleret iežat dehkiid. Ii oktage eará sáhte hárjehallat 

du rupmaša/goruda ja dehkiid doaibmat eará ládje - mii fertet oahpásmuvvat iežamet 

rupmašin/gorudin. Dás lea sáhka ovttasbargat iežaniin ja signálaiguin maid rumaš/gorut addá. 

Bákcasat ii leat alo mearka ahte juoga lea boastut, muhto baicce diehtu ahte leat dáhpáhusat ja 

“muittut” mat leat vurkejuvvon rupmašii/gorudii, mii dagaha ahte deahkit leat alo gergosat ja 

danne maiddái alo čavga. 
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