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1. ALGGAHUS
Dat bagadus galga laidestussan Sami allaskuvlla (SA) doaimmas koronavirusdavdda (covid-19) oktavuodas.

Bagadus galga:

- sihkkarastit ahte olles dsahusas lea oktasas ipmardus njoammuneastadandoaimmain ja ahte
ollislac¢éat giedahalla njoammunsuodjedoaimmaid.

- sihkkarastit ahte covid-19 davdda njoammuneastadeapmi vuhtiivdldojuvvo Sami allaskuvlla
oahpahusdoaimma ¢adaheamis.

Lea allaskuvlla jodiheddjiid ovddasvastadus asahit siskkaldas bearrdigeah¢¢anrutiinnaid mat
sihkkarastet ahte dsahusa biras ovddida dearvvasvuoda, ¢alggu, buriid sosiala ja biraslas
dildladvuodaid, ja eastada buozalmasvuoda ja roasmmuhuvvamiid. Danin lea allaskuvlajodiheddjiin
ovddasvastadus sihkkarastit dohkalas doaimma mii vuhtiivdldd njoammuneastadeami, ja rahkadit
planaid ja doaibmabijuid maiguin unnida riskkaid (Internkontrollforskriften §5 (6)
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127). Dat bagadus lea dakkar doaibmabidju.

Almmotge haliidit deattuhit ahte buohkat fertejit veahkkalaga ovddidit dohkalas ja buori doaimma
covid-19 ddvdda oktavuodas. Njoammuneastadanfagalas dohkalas doaibma mearkkasa ahte buot
allaskuvlla doaibmaoasalaccain lea buorre ovttasbargu gaskaneaset, ja buorre ovttasbargu eara
asahusaiguin Diehtosiiddas.

Allaskuvlla valdojoksanmearri covid-19 ddvdda meannudeamis lea:

e Raddjet njoammuma
e Bisuhit fagala§ doaimma nu guhkds go vejolas

e Vdra valdit studeanttain, mielbargiin ja jodiheddjiin buot dasiin.

Davda sahtta bistit guhkit diggi, dat lea dan duohken movt servodat mudui dsaha
njoammuneastadandoaimmaid. Danin lea hirbmat dehalas ahte allaskuvlla ulbmil oahpahusa ja
dutkama dafus cadahuvvo nu bures go vejolas, sesammds go fuolahit njoammuneastadeami sihke
studeanttaid ja bargiid guovdu. Leat olu ieSgudetlagan doaibmabijut maiguin allaskuvla sahtta raddjet
njoammuma go rahpagoahtit Diehtosiidda campusa bearrdigeahcu vuolde.

Davda sahtta dagahit ahte lea darbu rievdadit doaimma muhtun aiggi geahcen. Danin lea dehalas ahte
buot SA studeanttat ja bargit valdet vuhtii Albomotdearvva$vuoda (FHI) rawvagiid ja dieduid dlbmogii
(Folkehelseinstituttets (FHI) rad og informasjon til befolkningen) ja cuvvot mielde allaskuvlla
neahttasiiddus gosa ain bidjat oddaseamos dieduid: https://samas.no/se/a/oppalas-bagadusat.

2. NJOAMMUNEASTADANDOAIMMAT - VALDOLAIDESTUSAT

Bagadusa doaibmabijut galget veahkehit eastadit njoammuma allaskuvlla studeanttaid ja bargiid
gaskka.

Leat golbma valdonjuolggadusa mat goazahit ja eastadit covid-19 ddvdda njoammuma ja leavvama:

1. Buohcci olbmot eai galgga leat Diehtosiiddas
Dehdaleamos njoammuneastadannjuolggadus lea ahte buohcci olbmot bissot ruovttuineaset.
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2. Buorre hygiena

Gossancorgatvuohta ja gaskka doalahit nuppiide, lea dibbas mearrideaddjin goaikkanasnjoammuma
eastadeamis, ja giehtabassan ja earenoamazit dat ahte ii duohtadatta amadaju basakeahtes
giedaiguin, lea dehdlas eahpenjulges kontaktanjoammuma eastadeamis.

3. Doallat gaskka earaide
Go olbmot dollet guhkit gaskka de unnu vejolasvuohta njoammudit, maiddai ovdalgo davdamearkkat
ilbmet.

2.1. Buohcci olbmot eai galgga leat Diehtosiiddas

Vuosttas davdamearkkat
Covid-19 davdda dabaleamos davdamearkkat leat cottabavécas, nuorvu ja gehppes gosahat, lassin
buohcandovdui, oaivebakéasii ja deahkkebdkcasiidda. Sahttd maiddai leat Coavji bavicas.

Covid-19 davdamearkkat eai boade juohke olbmui nu garrasit, ja daid sahtta leat vattis earuhit eara
vuoinnahatinfekSuvnnain. Covid-19 njoammu eanas goaikkanasaid ja guoskkaheami bokte. Leat
vuosttaZettiin olbmot geain leat ddvdamearkkat geat njoammudit davdda, ja njoammunvarra lea
stuorimus dalle go ddvdamearkkat dovdogohtet.

Muhtumiin sahttet covid-19 ddvdamearkkat vearaskit vahkku sis gosahahkan, feberin ja lossa
vuoinnahahkan, ja muhtun harvenas olbmos sahttd ddvda nu veardskit ahte darbbasa buohcciviesus
divssu.

Lea dehalas diedihit jus lea duodastuvvon njommon covid-19

Suohkana dearvvasvuodabalvalusas lea ovddasvdastadus ¢uovvolit sin geain duodastuvvo covid-19 (guorrat
njoammuma), ja dat adda diedu sidjiide geaidda lea njommon ja lagas oktavuodaide.
Javohisvuodageatnegasvuoda geaZil ii diedit dearvvasvuodabdlvalus allaskuvlii ovttaskas olbmo birra geasa
lea njommon davda. Danin lea dvzZuhussan ahte bargit ja studeanttat ieZa diedihit. Geahca
“Diedihanlisttu” dds vuollelis mas oaidna geasa sahtta diedihit. Studeanttat sahttet maiddai diedihit
oahppoprogrammakoordinahtorii, ja bargit ges lagamus jodiheaddjdi. De sii diedihit viidaseappot
diedihanlisttu mielde.

Diedihit lea eaktodahtolas, muhto dakkar diedut leat avkkalaccat ja dehalaccat allaskuvlii vai sahttit
johtui bidjat ieZamet doaibmabijuid. Lea doarvai diehtit gos olmmos lea leamas ja gude
jovkui/oahppoprogrammii lea gullevas.

li leat nappo darbu muitalit ovttaskas olbmo nama. Juohkehas guhte adda diedu ieZzas njoammuma
birra, ferte miehtat jus su diedut galget geavahuvvot. Allaskuvla ii vurkkot eambbo dieduid go dan mii
lea dérbbaslas, ja allaskuvllas leat buorit rutiinnat das ahte eai vurkkoduvvo eambbo diedut go dan mii
lea darbbaslas, eai ge guhkit go persovdnasuojinjuolggadusat/GDPR njuolggadusat suvvet. Diedut
vurkejuvvoijit allaskuvlla arkiivavuogadahkii Public 360.

Lea suohkana dearvvasvuodabalvalus mii mearrida darbbaslas doaibmabijuid, ovdamearkka dihte dan
ahte defineret geat leat buohcci olbmo lagas oktavuodat geat fertejit erremii, ja leago darbu juohkit
eardide diedu dan birra. Jus lea darbu vel eanet doaibmabijuide, de lea suohkana dearvvasvuodabalvalus
mii gohccu allaskuvlla dan ¢adahit.

Goas ozzot studeanttat ja bargit leat Diehtosiiddas?
e Studeanttat ja bargit sahttet leat Diehtosiiddas go eai leat ddvdamearkkat.
e Jus lea leamas vuoinnahatinfekSuvdna de sahttet studeanttat ja bargit mahccat mannelgo
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leat leamas ovtta (1) jandora davdamearkkaid haga.

e Jus olbmos geainna orru ovttas leat vuoinnahatinfekSuvnna davdamearkkat, muhto ii leat
duodastuvvon covid-19, de sahtta studeanta dahje bargi boahtit Diehtosiidii nugo
ddbalaccat, muhto son galgd dakkavide mannat ruoktot jus dovdagoahtd davdamearkkaid
(geahca vuollelis).

e Studeanttat ja bargit geain leat dabalas saddogavjaallergiija (pollen-) mearkkat (diehttevas
Saddogavjaallergiija, njunnegolggahat Cielga njunnesnuolggain, ¢almmit mat
ganjaldit/saknidit) ozZot boahtit Diehtosiidii.

e Muhtumiin sahtta njunni golgat almma eara vuoinnahatinfekSuvnna mearkkaid haga. Dat
studeanttat dahje bargit oZZot boahtit Diehtosiidii jus fal mudui leat dearvasat.

Goas eai galgga studeanttat ja bargit boahtit Diehtosiidii?
Lea dehalas ahte studeanttat ja bargit oZZot Cielga diedu ja ipmirdit dkka manin Diehtosiidii ii galgga
boahtit jus leat ddvdamearkkat.

e Studeanttat ja bargit eai galgga boahtit Diehtosiidii vaikko leat dusse veahd
vuoinnahatddvdamearkkat dahje buohcandovdu. Sii galget bissut ruovttus dassago leat
leamas$ ddvdamearkkaid haga 1 jandora.

e Studeanttat dahje bargit geain lea duodastuvvon covid-19 galget leat isoldhtas. Lea suohkana
dearvvasvuodabalvalus mii mearrida geat galget leat isoldhtas ja man guhka
Albmotdearvvadvuodainstituhta ravvagiid mielde (geah¢a www.fhi.no).
Dearvvasvuodadirektorahta lea rahkadan lahkanjuolggadusaid isolasuvnna birra.

e Studeanta dahje bargi geas lea lagasoktavuohta/dahje orru ovttas olbmuin geas lea
duodastuvvon covid-19 galga leat erremis (karantenas). Lea dearvvasvuodabalvalus mii
mearrida gii galga leat erremis ja man guhka Albmotdearvvadvuodainstituhta ravvagiid
mielde (geahéa www.fhi.no).

Ruovttuerren ja ruovttuisolasuvdna

Albmotdearvvadvuodainstituhtas leat ravvagat ruovttuerrema ja ruovttuisola$uvnna birra mangga gillii
(https://www.fhi.no/nettpub/coronaviru s/infomateriell/informasjon-om- hjemmekarantene-og-
isolasjon-pa-ulike- sprak/?term&h=1)

Dearvvasvuodadirektorahta lea rdhkadan lahkaasahusnjuolggadusaid errema birra.

Jus muhtun buohcca allaskuvlla birrasis

Studeanttat ja bargit geat dovdagohtet vuoinnahatinfekSuvnna ddvdamearkkaid, berrejit guoddit
allaskuvlla baikki. Lea dehala sihtat buohcci véldit oktavuoda iezas lagasolbmuiguin, vai sihkkarasta
ahte muhtun su atnd varas jus davda jodanit vearaska. Buohcci ii berre johtit almmolas sahtuiguin.

Jus buohcci ferte viezzat, de galgd son vuordit sierra lanjas dahje olgun gos eai leat eara olbmot. Son
ferte atnit njdlbmesuoiji jus ii leat vejolas doallat gaskka earaide. Njadlbmesuodji sahtta varjalit
njoammudeames earaide. Jus buohcci ferte hivssegis mannat, de galga dat bassot ovdalgo earat
geavahit seamma hivssega. Olbmot geain lea leamas oktavuohta buohcci studeanttain dahje bargiin
fertejit giedaid bassat. Mannel bassojuvvoijit dat lanjat, hivssegat ja eara sajit gos buohcci lea leamas
dabalas bassandvdnasiiguin. Eara njoammuneastadandoaimmat maid ¢uovvovas kapihttaliin Cilget,
unnidit maiddai vara njoammudit davdda.

Studeanttat ja bargit geain duodastuvvo covid-19 ddvda, galget oazzut dohkalas dearvvasvuodaveahki
suohkana dearvvasvuodabalvalusas. Jus galgd testejuvvot, de galga Cielggadit dan doaktariin gustovas
njuolggadusaid mielde. Suohkana dearvvasvuodabalvalus karte ja cuovvola covid-19 positiiva olbmuid
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lagasoktavuodaid gustovas ravvagiid mielde.

Jus olmmos geainna studeanta/bargi orru ovttas lea buohcci
Jus olbmos geainna studeanta/bargi orru ovttas leat vuoinnahatinfekSuvnna davdamearkkat, muhto ii
leat duodastuvvon covid-19, de galgd studeanta/bargi boahtit nu movt dabalacéat lave. Muhto jus
studeanta/bargi dovdagoahta davdamearkkaid, de galga guoddit oahppo-/bargobaikki nu movt
¢ilgejuvvon ovdalis. Eard ¢orgatvuodadoaimmat maid Cilget Cuovvovas kapihttaliin, unnidit vara

njoammudit davdda.

Jus olbmos geainna studeanta/bargi orru ovttas lea duodastuvvon covid-19
Jus olbmos geainna studeanta/bargu orru ovttas lea duodastuvvon covid-19, de leat

dearvvasvuodaeisevalddit rdvven ahte buot lagaskontdvttat galget leat erremis. li oktage guhte lea

erremis, oac¢o boahtit oahppobaikai.

Suohkana dearvvasvuodabalvalusas lea njoammuneastadangealbu, ja dainna sahttd rdddadallat movt
baikkalacc¢at heivehalla ja organisere dildlasvuoda.

Doaimmahanskovvi movt meannudit buohcci studeanttain/bargiin Sami allaskuvllas

Studeanta/bargi geas leat
vuoinnahatdavdamearkkat

»

- Studeanta/bargi saddejuvvo
ruoktot

-Bearraigeahccu cCielggaduvvo

- Studeanta/bargi vuorda sierra
lanjas dahje olgun jus darbbasa
sahtu

- Galga leat njalbmesuodii jus ii
leat vejolasvuohta doallat
gaskka (gavdno
vaibmomasiinna balddas)

- Lanjat ja hivsset galget bassot
ovdalgo earat daid atnet jus
leat leamas anus

- Darbbasa go testet?

»

Studeanta/bargi galga
bissut ruovttus
jandora mannelii go
davdamearkkat leat
javkan

Studeanta/bargi lea covid-
19 positiiva

»

- Studeanta/bargi diediha
allaskuvlii njoammuma birra
-Suohkana
dearvvasvuodabalvalus
guorragoahta njoammuma
-Suohkandoavttir arvvostalla
eara heivvolas doaimmaid
allaskuvlii

»

Studeanta/bargi galgd bissut
ruovttus ja cuovvut
isolasuvdnanjuolggadusaid

Studeanta/bargi gii lea
covid-19 positiiva olbmo
(davdaguoddi) lahkosis
leamas

Studeanta/bargi (lagaskontakta)
galga erremii ii ge galgga boahtit
Diehtosiidii

Studeanta/bargi Cuovvu
errennjuolggadusaid (geahca
sierra kapihttala)

Njoammuma guorrat
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Suohkana dearvvasvuodabdlvalus guorra njoammuma jus allaskuvlla studeanttain dahje bargiin
duodastuvvo covid-19. Allaskuvla sahtta muitalit gii lea registrerejuvvon dihto fagii mas davdaguoddi
lea oassalastan. Allaskuvla ii sahte registreret geat leat boahtan ¢uovvut faga.

Danin ferte njoammuma guorrat olbmos olbmui, ja dahkat jearahallamiid suinna geasa dévda lea
njommon. Lea suohkana dearvvasvuodabalvalus mii dahka jearahallamiid, muhto allaskuvlla bargiide
sahttd boahtit jearaldat ahte veahkehit go konkrehta ¢uovvulemiin ja diehtojuohkimiin studeanttaide
geain lea leamas lagaskontakta suinna geasa lea njommon.

2.2. Buorre hygiena/corgatvuohta

Giehta- ja gossancorgatvuohta

Giehta- ja gossan€orgatvuohta unnida njoammunvara visot vuoinnahatinfekSuvnnaid dafus, nu
maiddai covid-19 ddvdda njoammuma. Dat doaibmabijut galget unnidit njoammunvdra dinggaid ja
giedaid bokte, ja unnidit njoammunvara gossamiin. Rainnas giedaiguin eastada eahpenjulges
njoammuma buot buoremusat. Corgatvuoda galgat davja muitit fuolahit, beroskeahtta das ahte diehta
go iezas dahje eardid njoammunstdhtusa. Lea dehdlas ahte buot studeanttat ja bargit dovdet
¢uovvovas doaibmabijuid.

Davja giedaid bassat

Giedaid bassat loika ¢aziin ja golgi sdibbuin lea hui dvkkalas vuohki njoammuma eastadit. Duolva,
baktearat ja virusat luovvanit liikkis go bassa ja doidd daid eret ¢aziin. Studeanttat ja bargit galget
davja ja darkilit bassat giedaid, unnimusat 20 sekundda. Dasto galga giedaid sihkkut
babersihkaldagain. Giehtacorgatvuoda neavvagiid galgd duos das muittuhit ja heangut plakahtaid
buori giehtabassama birra.

Studeanttat ja bargit galget giedaid bassat:
e Ovdalgo vuolgd ruovttus ja go boahta ruoktot
e Go boahtd Diehtosiidii
e Go lonuha logaldallanlanja, lohkanlanja, laboratoria, joavkolanja, coahkkinlanja, kantuvrra j.su.
e Ovdalgo boahta girjeradjosii
e Mannelgo lea gossan/gastan
e Mannelgo lea hivssegis leamas
e Ovdal ja mannel go lea boradan
e Go giedat leat oinnolas duolvasat

Molssaeaktun giehtabassamii

e Virus lea hearki alkohola vuostd, ja desinfekSuvdna (giehtaspriita) mas lea alkohola, lea
molssaeaktun jus ii leat vejolas giedaid bassat

e GiehtadesinfekSuvdna biddjo juohke sadjai gos ii leat vejolas giedaid bassat (omd.
logaldallanlanjain, feaskariin (Coahkkinlanjaid, lohkanlanjaid buohta jna.), boadahagas ja
kantiinas)

e GiehtadesinfekSuvdna mas lea alkohola ii leat liikka avkkalas jus leat dovdomassii duolva
giedat, dalle berre bassat giedaid

e GiehtadesinfekSuvnna mas lea alkohola heive geavahit go lea olgooahpahus, mannelgo vuos
lea rdidnen giedaid bassanservieahtain.

Gossancorgatvuohta
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e Babersihkaldagat galggasSe leat olamuttos studeanttaide/bargiide. Jus dat eai leat oldmuttos,
de neavvut gossat dahje gastit giehtagavvii.
e i galggaSe duohtadit amadaju dahje ¢almmiid

Njalbmesuodji

Dabdlaccéat lea nu ahte studeanttat ja bargit fertejit ieza doallat njadlbmesujiid alcceseaset, go
eisevalddit eai leat rdvven njdlbmesuoji njoammuneastadandoaibman. Leat ¢uovvovas
spiehkasteamit:

Njdlbmesuodji olbmuide geat dovdet covid-19 ddvdamearkkaid go leat oahppobdikkis

Bargobearraigeahcu bagadusa mielde skdhppo allaskuvla njalbmesuoji juohkehaZzii gii dovda covid-19

davdamearkkaid dan botta go leat oahppobaikkis. Dan oktavuodas addit ¢uovvovas Cilgehusa/ravvaga:

e Jus dovdagoadat covid-19 ddvdamearkkaid go leat barggus, de fertet dakkavide dollet gaskka

eardide, ja vuolgit ruoktot. Ruoktot it berre vuolgit kollektiiva sahtuin. Jus ii leat eara
vejolasvuohta, de fertet bidjat njalomesuoji. Njalbmesuoji gdvnnat vdibmomasiinna balddas
valdouvssa guoras. Njalbmesuodji lea giddejuvvon plastihkkabusses mii lea merkejuvvon
«Njdlbmesuodji. FUOM! Dusse olbmuide geain leat covid-19 davdamearkkat».

Njdlbmesuodji go mdtkkostat kollektiiva sahtuin bargui ja barggus

Lea studeantta ja bargi ieZzas ovddasvastadus suddjet ieZas ja eardid go vanddarda kollektiiva sahtuin
ruovttu ja oahppo-/bargobaikki gaskka. Jus lea darbu geavahit njalbmesuoiji, de ferte juohkehas ie$
dan fuolahit. Jus lea matki man allaskuvla lagida (oahppomatki), de lea allaskuvlla ovddasvdastadus
doallat njalbmesujiid studeanttaide ja oahpaheddjiide.

Njdlbmesuodji go mdtkkosta kollektiiva sahtuin bargomdtkkis

Allaskuvla dvZZuha doallat digitdla coahkkimiid nu olu go vejolas. Jus lea darbu doallat fysalas
¢oahkkima, ja dan oktavuodas Sadda mdatkkostit kollektiiva sahtuin, de galga bargi cuovvut daid
mearrdadusaid mat diggis aigdi leat njdlomesuoji geavaheami birra. Jus leat golut dasa, de biddjojit dat
matkerehkegii.

Buorre bassan- ja corgendoaibma

Covid-19 virus javka go bassa ¢aziin ja dabalas bassanavdnasiiguin. Virus sahtta ceavzit muhtun
diimmuid rajes beivviide, das makkar olggoza nalde dat lea, temperatuvrra, beaiveCuovgga ja eard
faktoriid mielde. Danin lea dehalas darkilit ja davja Corget ja bassat vai eastada njoammuma.

Geavaheadd;ji ieZzas ovddasvastadus buhtistit (studeanttat ja bargit)
Allaskuvla ii munne ¢adat bassat juohke geavaheaddji manis. Danin ferte ovttaskas geavaheaddjis
maiddai leat ovddasvastadus rainnasin doallat:

e Don fertet ies sihkkut ¢allinbeavddi/bargosaji go boadat dasa. lesgudetlagan
radidnenavdnasiid (bassanservieahtaid ja eard olggosdesinfekSuvnna) gavnnat oahppolanjain,
lohkanlanjain ja kanturlanjain.

e Galga leat almmuhus ahte dus lea alddat ovddasvastadus sihkkut bargobeavddi.

e Son guhte lea fysalas coahkkima ¢oahkkinjodiheadd;ji, galga sihkkut coahkkinbevddiid ja
elektrovnnalas rusttegiid ovdalgo ¢oahkkin alga.

e Son guhte jodiha coagganeami (omd. logaldalli) galga ies leat buorren ovdamearkan, ja
muittuhit sihkkut ¢allinbevddiid/bargobevddiid ovdalgo ¢oagganeapmi alga.

e Dihtorduolbbus, dihtorat/boallobeavddit ja eara rusttegat maid atnit searvélaga ja
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oahpahusas, raidnejuvvojit mannelgo leat geavahan daid (unnimusat beaivvalaccat). Muhtun
dilalasvuodain go ii leat vejolas raidnet mannel juohke geavaheaddji manis sahtta geavahit
plastihkkahanskaid.

e Boddolanjaid borranbevddiid galga bassat ¢aziin ja saibbuin go leat adnon.

Bassit

Bassit lasihit bassama rabas suojehis lanjain ja baikkiin. Rutiinnat ja baikkalas bassanplanat leat
suokkarduvvon ja heivehuvvon njoammuneastadeapmai. Daid odasmahttit jus ferte vel eambbo lasihit
bassama, ja leat heivehan bassama sihke organiserema, ovddasvastadusa ja resursadarbbu ektui.

li leat darbu geavabhit liige suodjeneavvuid, muhto giedaid galga bassat mannel go lea geargan
¢orgemiin, maiddai de go lea geavahan bassanhanskaid.

Allaskuvlla aredlain ii leat darbu rutiinnalac¢at geavahit desinfekSuvnna. Jus dan dattege geavaha, de
ferte oinnolas duolvvaid vuos bassat fassoliin dahje babersihkaldagain, mudui ii bastte
desinfekSuvdnaavnnas. Dappe geavahit desinfekSuvdnadvdnasiid main lea alkohola.

Lea dehalas earenoamas darkilit bassat suojehis baikkiid:

e Hivssegiid ja basadangariid ferte buhtistit unnimusat oktii beaivai. Sihko hivssetstuolu ja
basadangari ¢dhcehana 2-4 gearddi beaivai.

e Sihkkunbabir ja sdibu galga gdvdnot, ja ruskalihtiid ferte davja gurret.

e Uksageavijjaid, trahpparinddiid, stuoluid, bevddiid ja eard biergasiid mat davja
guoskkahuvvojit, ferte davja raidnet, unnimusat oktii beaivai. Lea darbu ¢adat 4rvvostallat
ferte go lasihit bassama jus muhtun lanjaid geavaheapmi molsasuvva ddvja, omd. auditoriija
bevddiid j.su

e Luovos tekstiillaid ferte bassat cujuhusa mielde.

2.3. Unnidit olbmuid gaskasas fysalas oktavuoda

Go unnida fysalas oktavuoda nuppiiguin, de unnida maiddai véra oazzut davdda olbmuin geat eai
diede ahte leat ddvdaguoddit. Vai dan olahit de sahtta lasihit gaskka studeanttaid/bargiid gaskka.
Stuorit ovttaskaslagidemiid ferte lagidit gustovas njuolggadusaid mielde maid

Dearvvasvuodadirektorahta mearrida (https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus).

Lea dehalas ahte allaskuvlahadlddahus ja ossodagat/goadit searvalaga gavnnahit buriid baikkalas
Covdosiid, nu ahte studeanttat ja bargit sahttet leat oadjebasat ahte njoammuneastadandoaimmat
Cadahuvvojit. Lea dehdlas deattuhit ahte bargit ain galget fuolahit studeanttaid darbbu oadjebasvuhtii
dan odda dildlasvuodas, ja hahkat buori psykososiala birrasa.

Daidda studeanttaide geain leat sierra darbbut, ja geaidda lea vattis muddet gaskka eardide, Sadda
dehaleamos doaibman raddjet galle lagasoktavuoda sis leat juohke studeantta ja bargi dafus,
ovdamearkka dihte nu ahte geavaha fasta joavkkuid dahje digitala oahpahusvuogi.

Lea ovdamunni jus studeanttat ja bargit maiddai friddjadiggis raddjejit servvostallama eara
olbmuiguin. Dan déafus dvzzuha allaskuvla ieZas studeanttaid ja bargiid cuovvut daid ravvagiid maid
dearvvasvuodaeisevalddit aiggis digai addet servvostallama birra.

Golbma valdovuogi raddjet oktavuoda olbmuid gaskka:

e Doallat unnimusat mehtera gaskka nuppiide juohke dildlasvuodas
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e Juohkit studeanttaid smavit fasta joavkkuide main servvostallet eambbo lunddolaééat
e Digitala covdosiid atnit molssaeaktun dahje lassin dabalas ¢ovdosiidda

Fysalas oktavuoda unnidan doaimmat
Fysalas oktavuohta:
e li berre buorastahttit ja buorrestit nuppiid. Sahttd baicca dearvvahit «Gardnjildearvvahemiin»
dahje «Vaibmospedjodemiin».
e i berre ¢uozzut dahje ¢ohkkat lahkalaga, ja galgd doallat unnimusat mehtera gaskka nuppiide.

Unnidit biepmu ja biergasiid juogadeami:
e Studeanttat/bargit eai galgga juogadit borramusa ja juhkosa.
e Studeanttat/bargit berrejit ¢ohkkat ieSgudet beavddis go boradit, dahje fasta sajis ja doallat
gaskka (mehtera gaskka).
e Unnidit ¢allinbiergasiid, bargoreaidduid, dihtordulbosiid ja dakkariid juogadeami.
e Geahca vuollelis kantiinna njuolggadusaid.
e Studeanttat ja bargit fertejit bassat giedaid go bohtet oahpposadjai dahje ruoktot.

3. OAHPAHUS, JOAVKOSTURRODAGAT JA OVTTASKAS OAHPAHUSVUOGIT

Lea earenoamas dehalas ahte buot oahpahus ¢adahuvvo covid-19 valdocujuhusaid mielde vai raddje ja
goazaha njoammuma nu movt ovdalis Cilgejuvvo.

3.1. Joavkosturrodagat ja fasta joavkkut

Sami allaskuvla lea unna skuvllas mas leat oalle unnan studeanttat. Danin lea alkit doallat gaskka ja
raddjet njoammuma joavkkuid siskkobealde. Jus doalaha fasta joavkkuid de raddje maiddai
njoammuma iesgudet joavkkuid gaskka. Dat geahpeda barggu njoammunguorramiin, ja eastada
oahppobaikki giddema jus ddvda lea njommon studentii dahje bargai.

Allaskuvllas ii leat ddbalaccat vejolas doalahit fasta joavkkuid buot oahppoprogrammain daningo
studeanttat seahkanit oahppaprogrammaid rastd oktasas fagaid ja ovttasbargodoaimmaid dafus.
Danin lea earenoamas dehalas ¢adahit daid njoammuneastadandoaimmaid mat juo leat doaimmas.

e Dehdleamos oktavuodaunnidandoaibma allaskuvllas lea doalahit mehtera gaskka nuppiide
juohke dilalasvuodas. Lea earenoamas dehalas dan atnit varas garzzes lanjain, ovdamearkka
dihte boadahagas ja gokko leat latnjabiergasat.

e Jus lea vejolas, de sahtta studeanttaid juohkit smavit joavkkuide.

e Jus oahppobaikkis lea vattis cahkkehit buohkaid vailevas fysalas lanjaid dafus, de sahtta
arvvostallat ieSgudet beivviid, ieSgudet oahppodiggiid ja ieSgudet lanjaid geavahit.

Latnjasturrodat stivre galle olbmo lea vejolas siste cohkket. Danin lea arealamerostallan
mearrideaddjin.

Sahttd leat vattis doalahit gaskka smdvva lanjain jus luohkka lea dievva, ja dalle berre juohkit
studeanttaid smavit joavkkuide sierra lanjaide, dahje ohcat heivvolas ¢ovdosiid olgun.

Juohke latnjaoktavuodas lea dehalas ahte geavaheaddijit oZZot Cielga dieduid giehtabassama ja
giehtadesinfekSuvnna geavaheami birra. Diehtojuohkin galga biddjot almmuhussan ja addot
njalmmalaccéat (geahca kapihttala «Buorre hygiena» ovdalis).
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Jus gaskka doallan gaibadus ii sahte dahkiduvvot de biddjo gdibadussan ahte galga leat fasta joavku
(geahca vuollelis).

3.2. Fastajoavku (kohort)

Fasta joavku lea vejolas guovtti dildlaSvuodas:

1. Muhtun oahppoprogrammain/-fattain sahtta leat vejolas organiseret studeantajoavkku fasta
joavkun. Jus lea vejolas de ravvet nu dahkat. Ulbmilin lea raddjet njoammuma ja alkidahttit
njoammunguorrama ja isolasuvnna.

2. Jusiileat vejolas doallat mehtergaskka-gaibadusa, de fertejit leat fasta joavkkut oahpahusa
Cadaheamis.

Mudui gustojit cuovvovaccat:

e Fasta joavkkus sahttet leat 15 olbmo radjai, dainna eavttuin ahte sahttd doallat mehtera gaskka.

e Fasta joavkkus sahttet studeanttat ja bargit servvostallat jus doalahit mehtera gaskka ja ii leat
darbbuhis lagasoktavuohta/fysala$ oktavuohta.

e Lea dehalas ahte ieSgudet fasta joavkkuid studeanttat eai masttat jus leas vejolas.

e Bargit berrejit boahtit logaldallanlatnjii/joavkolatnjii nu ahte fasta joavku ii darbbas lonuhit
lanja.

e Fasta joavkkut berrejit garvit lanjaid lonuheamis jus leas vejolas.

e Fasta joavkkut sdhttet lonuhit oassalastiid vahkkosac¢¢at mannel vahkkoloahpa (go lea
mannan unnimusat guokte beaivvi almma oktavuoda haga bargiid ja studeanttaid gaskka).

e Jus oahppobaikkis lea vattis Siehttat vdilevas fysalas lanjaid dafus, de sdhtta arvvostallat
ieSgudet beiwviid, ieSgudet boahtinadiggiid ja ieSgudet lanjaid geavahit. Lea maiddai vejolas
heivehit eambbo olgodoaimmaid/oahpahusa olgun doallat.

e Fasta joavkkut sahttet meattildit nubbi nuppi ja leat seamma sajis oanehis aiggi (eanemus 15
minuhta, jus dollet unnimusat mehtera gaskka).

e Jus leat oktasas fattat mas studeanttat fertejit seahkanit, de ferte sihkkarastit ahte sii dollet
unnimusat mehtera gaskka. Studeanttat berrejit danin ¢ohkkat logaldallanlanjas fasta
joavkkuid mielde.

3.3. Eara fysalas oktavuodaraddjen doaimmat

Bottut
e Doallat bottuid vuoruid mielde nu ahte raddje galle studeantta leat oktasas lanjain oktanis,
ja/dahje heivehit nu ahte bottuid sahtta leat olgun.
e Studeanttaide ferte muittuhit doallat gaskka maiddai go lea boddu (unnimusat mehtera).

Coahkkejoavkkut

e Stuorat olmmoscoagganemiid berre garvit.

e Geavat stuorat lanjaid dahje doala oahpahusa olgun jus lea vejolas.

e Buot studeanttain berre leat sierra ¢allinbeavde-/bargosad;ji vai sihkkarastd mehtera gaskka
nuppiide. Jus studeanttas ii leat sierra beavdi, de sihkkarastit bargobeavddi nu ahte ankke
sahtta doallat gaskka nuppiide.

e Garvit olmmosjoralmasa go manna sisa dahje olggos oahpahuslanjas, garvodanlanjas dahje
hivssegiin.

e Sahtta vejolaccat darvehit Iahttai mearkkaid vai sihkkarasta gaskka studeanttaid gaskka
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joavkolanjain/oahpahuslanjain, girjeradjosis, molssodanlanjain ja eard lanjain gos sahtta
Saddat olmmosjoralmas.

Olgomatkkit ja fievrrut
e Olgomatkkiid stuora studeantajoavkkuiguin mas geavahit almmolas sahttofievrruid berre
garvit.
e Olgomatkkiid laigofievrruiguin sahtta ¢adahit jus doalla mehtera gaskka fievrru siste. Daid
ferte Siehttat fievroeaiggadiin.

3.4. Njoammuneastadandoaimmat ovttaskas fagasuorggis ja oahpahusvuogit mat
gaibidit liigedoaimmaid

Das leat rdvvagat ieSgudet fagasuorggi ja oahpahusvuogi harrai maidda gdibiduvvojit sierra doaimmat

lassin daidda maid ovdalis leat Cilgen.

Oahpahuscoagganeamit

Oahppocoagganeamit main ieSgudet riikka/riikkaguovllu studeanttat deaivvadit fysalac¢at dagahit stuorit vara
Cuovuhit davdda viidat guovlluide. Danin lea dehalas ahte vel garraseappot fuomasuhtta njoammunsuodjaleami
dakkar ¢oagganemiin go dalle go ¢oagganeami studeanttat dsset seamma suohkanis.

e Digitdla covdosiid berre arvvostallat vel eambbo go mudui. Nu guhkas go vejolas berre
studeanttaide leat vejolas cuovvut ¢oagganeami digitdlalaccat jus errema, ddvdamearkkaid
dehe eard riskasivaid geaZil eai beasa oahppobaikai.

e Lea Cielga gdibadus ahte galgd leat vejolas doallat mehtera gaskka. Danin ferte fysalas
¢oagganemiid oassalastiid logu heivet lanja sturrodahkii.

e Ovdal ¢oagganeami galgd studeanttaid muittuhit njoammuneastadannjuolggadusaid
valdocuoggaid birra (lea oahppohdlddahusa ovddasvastadus ovttas koordinahtoriiguin
juohkit dieduid studeanttaide).

e Ldagideaddji galgd maiddai fuolahit ahte njoammuneastadannjuolggadusat fuomasuhttojit
duos das, ja ahte valdit bottuid ja mannat olggos/sisa latnjii dainna lagiin ahte mehtera
gaskka-njuolggadusa Cuvvot.

Fagat main lea praktihkalas bargu/arbevirolas doaimmat
e Juohkit studeanttaid smavit ja bistevas joavkkuide
e Raddjet rusttegiid juogadeami
e Jusvejolas, de studeanttat valdet ieZza mielde darbbaslas rusttegiid go vulget omd meahccai
e Qastit eambbo skarriid, naluid jna vuoi studeanttat eai darbbat juogadit daid
e Bassat ja raidnet rusttegiid go lea vejolas, sihke ovdal ja mannel go leat geavahuvvon
e |i geavahit guosselogaldalliid/bagadalliid geat gullet riskajoavkkuide, omd vuorrasiid (geahca
Cilgehusa 5.1 cuogga vuolde)
e Idjadanmatkkit ja matkkit olggobeallai suohkanrajiid Sluhttejuvvojit 2020-¢avcca

Laboratoria ja badji (Duodiji)
e Raddjet reaidduid juogadeami.
e Jus lea vejolas de galgd bassat ja buhtistit reaidduid ovdal ja mannelgo lea geavahan daid.
e Duodjereaidduid geavaheapmai asahuvvojit sierra rutiinnat.

Media ja journalistihkka
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e Raddjet reaidduid juogadeami .

e Jus lea vejolas de galga bassat ja buhtistit reaidduid ovdal ja mannelgo lea geavahan daid.

e Minddar dvzzuhit geahcécat suorggddatbagadusa ‘Veileder for audiovisuelle produksjoner.
Sikker giennomfgring av audiovisuelle produksjoner’
(https://www.virke.no/bransjer/produsentforeningen/veileder/)

Molssodanlanjaid geavaheapmi ja laSmmohallan-/valastallanoahpahus ja sullasas:

e Doallat mehtera gaskka njuolggadus gusto buot aktivitehtain.

e Molssodit sahtta dahkat ieSgudet lanjain vai lea buoret sadji.

e Jus lea darbu rissudit, de ferte juohkit studeanttaid smavit joavkkuide vai raddje gallis leat
molssodanlanjas/rissus oktanis.

e Av#iuhussan lea olgoladmmohallan.

e  Garvit aktivitehtaid main studeanttat Saddet leat lahkalaga ja ¢uovvut daid ravvagiid maid
Albmotdearvvadvuodainstituhtta aiggis aigai adda.

e Jus mannel Saddd digeguovdil vuojadanaldasis [lASmmohallat, de lea kloracahci dakkar mii
doaimmahuhtta sihke koronavirusa ja eara virusiid. Dattege ferte oahpahusa lagidit nu ahte
studeanttat leat nu unnan lahkalaga go vejolas molssodanlanjain ja vuojadandldasis nu movt
Albmotdearvvasvuodainstituhtta aiggis aigai ravve.

Musihkka
e Garvit ahte eanet studeanttat juogadit njurggonasaid.
e GiehtacCuojanasaid ja tangeantacuojanasaid geavaheami mannel ferte daid sihkkut
desinfiserenavdnasiin.

Borramus ja biebmooahppu

e Geahccalit cadahit oahpahusa molssaevttolas vugiiguin (ovdamearkka dihte ruovttubargguid
bokte).

e Virus ii njoamo biepmu bokte jus fal doalla giehta- ja gossancorgatvuoda ja ddbalas
gievkkancorgatvuoda biepmu rahkadettiin.

e Garvit biepmuid mat eai rdhkaduvvo lieggasiin (ovdamearkka dihte saldhtaid ja dakkariid).

e  Mudui ¢uovvut Biebmobearraigeahc¢u ravvagiid:
https://www.mattilsynet.no/Utbrudd av_koronavirus/Mat og drikkevann/kan _man spre
koronasmitte ved profesjonell matlaging.38073

Dearvvasvuodafaga

Dearvva$vuodadirektorahta lea Albmotdearvva$vuodainstituhta vehkiin réhkadan
njoammuneastadanbagadusa dearvvasvuodadoaimmaide mat leat ovtta olbmui havalis. Dat gusto
maidddi oahpahusdilis. Bagadusa sahtta viezzat dappe:

e Smittevernfaglig forsvarlig drift i helsevirksomheter med én-til-én-kontakt (covid-19)

(Njoammuneastadeaddji dohkalas doaibma dearvvasvuodadoaimmain gos lea dahkamus
ovttain olbmuin havalis) (covid-19))

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevernfaglig-forsvarlig-drift-i-
helsevirksomheter-med-en-til-en-kontakt-covid-19

Harjehallan
Go studeanta lea harjehallamis, dahje go bargi galleda harjehallanbaikki, de lea guoskevas suorggi
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bagadus (bransabagadus/suorggadatbagadus) d.s. mii vuodus gusto.
Jus dakkar suorggadatbagadus ii gadvdno de gusto allaskuvlla bagadus.

Jus gdvdno suoggddatbagadus, de lea min rdva ahte ¢uovvut dan allaskuvlla oahpahusdildlasvuodain.
Jus studeanttat allaskuvlla oaivademiin ovttasbarget olggobeale doaibmaaktevrraiguin dahje
bealdlasasahusaiguin main lea suorggadatbagadus, de galga dan ¢uovvut. Dat bagadusat leat
earenoamas relevanttat Sami allaskuvlii:

¢ (Njoammuneastadeami bagadusat manaidgarddiide, skuvllaide ja manaid-
/bearassuodjalussii) (covid-19))
Veiledere i smittevern for barnehager, skoler og barne-/familievern (covid-19)
https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-
krisehandtering/koronavirus/smittevern-for-barnehager-og-skoler.

3.5. Skuvlaeksamen

Muhtun fattdin lea skuvlaeksdmen buoremus eksamenvuohki. Skuvlaeksamena ¢adaheamis sahttd
dahpahuvvat ahte muhtumat leat lahkalaga guhkit aiggi go leat fysalaccat lahkalaga, dahje juogadit
seamma garzzes latnjavoluma. Danin ferte arvvostallat livéce go eard vuogit lagidit studeanttaid
geahccaleami mii lea seamma buorre go skuvlaeksamen. Jus gavdnojit dakkar eksdmenhamit de berre
valljet daid.

Jus goitge lagiduvvo skuvlaeksamen de galga cuovvut gustovas njoammueastadannjuolggadusaid.
Allaskuvllas lea sierra rutiidna movt doarjut sin geain lea ovddasvastadus dan barggus.

Oahppohdlddahus hdbme sierra njoammuneastadanrutiinnaid skuvlaeksamenii.

Studeanttat sdhttet ohcat oazzut eksamena heivehuvvot (Cujuhus).

4. EARENOAMAZIT STUDEANTTAIDE
4.1. Riskavulos studeanttat

Studeanttaide main lea alit riska duodalacéat buohccat jus covid-19 davda njoammu, berre
arvvostallat heivehit skuvlabargguid/oahpu. Ferte leat doavtterduodastus dakkar heiveheami oazzut.
Eksamenheiveheami birra, geahca cuogga Skuvlaeksdmen.

Dieduid mat aiggis digai odasmahttojit covid-19 riskavulos olbmuid birra, gdvnnat
Albmotdearvvasvuodainstituhta neahttasiidduin:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/?term&h=1.

Jus lea studeanta guhte lea fuolaheaddjin riskavulos olbmui, de sahtta son valdit oktavuoda iezas
doaktariin gullat movt sahtta raddjet njoammunvara ruktui. De berre gulahallat allaskuvllain vai
gavnnahit movt sdhttd heivehit oahpahusa ja ssammads doalahit dabalas oahppoprogresuvnna.

4.2. Studeanttat geat bohtet eara riikkain go Norggas

Juohke studeanttas lea alddis ovddasvastadus dovdat ja cuovvut daid errenmearradusaid mat aiggis
digai gustojit Norggas go boahta eara riikkas. Nu movt errenmearradusat juste dal leat, de fertejit
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olbmot geat matkkostit Norgii Ruotas leat erremis 10 jandora. Oahpahusa sahtta mealgadii heivehit nu
ahte studeanttat geat Saddet leat erremis sdhttet cuovvut oahpahusa digitala vugiin vai eai darbbas
Norgii boahtit. Muhtun oahpuid lea dattege baggu fysalaccat cuovvut, ja de fertejit studeanttat
doahttalit errenmearradusaid go bohtet Norgii. Sami allaskuvla ii sdhte addit lobi spiehkastit
errennjuolggadusain jus ii leat ozZzon lobi dearvvasvuodabargis geas lea valdi addit dakkar lobi.

4.3. Psyhkala$ dearvvaSvuohta

Covid-19 davda ja dasa gullevas njoammuneastadandoaimmat sahttet muhtumiidda leat psyhkalas
noaddin, ja ieSalddis dagahit riskafaktora. Nu soitet earenoamazit dat studeanttat dovdat geat leat eard
baikkiin eret, ja geain ii leat sosidla fierpmadat oahppobdikkis. Oahppohdlddahus lea danin asahan
raddeaddibalvalusa mainna studeanttat sahttet valdit oktavuoda telefovnna bokte (telefonnummar lea
allaskuvlla neahttasiiddus). Dat lea jurddasuvvon leat doarjjan studeanttaide, ja sahttd leat veahkkin valdit
oktavuoda suohkana dearvvasvuodabdlvalusaiguin. Allaskuvla doalaha buori gulahallama suohkaniin
dakkar veahkkedarbbuid harrai.

Lea dehalas ahte sihke bargit ja mielstudeanttat leat gohccevacéat jus varohit ahte muhtun darbbasa
doarjaga psyhkalas dildlasvuoda geazil

5. EARENOAMAZIT BARGIIDE

AvZziuhit ahte allaskuvlla bargit gulahallet lagamus bargiidvasttolad hoavddain, jus lea darbu maide
Cielggadit ieZas bargodilalaSvuoda harrai. Valdonjuolggadussan lea ahte bargit barget bargosajis. Dat
njuolggadus sahttd rievdat jus ddvdda njoammun rievdd servodagas.

5.1. Riskavulos bargit

Bargit geat gullet riskajoavkkuide dahje geain lea lagas relasuvdna ieza olbmui guhte lea gullevas
riskajovkui, omd fuolaheaddjin, galget gulahallat lagamus jodiheddjiin. Lagamus jodiheaddji ovttasradiid
bargiin arvvostallaba lea go bargis vejolasvuohta bargat bargobaikkis vai gaibiduvvogo heiveheapmi
barggus. SA:s lea eanas bargiin vejolasvuohta heivehit bargguid.

Bargi galga buktit doavttirduodastusa lagamus jodiheaddjai ovdal heiveheami.

FHI siiddus lea Cielgaseappot Cilgejuvvon geat leat gullevaccat riskajoavkkuide.

Heiveheamit mat sahttet arvvostallojuvvot lea omd. ruovttukantuvra dahje eara heiveheamit nu go ahte
bargi barga kantuvrras muhto searva coahkkimiidda ja eara deaivvademiide dusse digitalalaccat.

5.2. Earenoamas riskaarvvostallamat bargosajis
Bargiide galgd leat vejolas doalahit mehtera gaskka nuppiide juohke dildlasvuodas. Dan lea earenoamas
dehalas arvvostallat jus bargat kanturservodagas dahje jus juogada kantuvrra ovttain dahje eanebuiguin.

Riskavulos bargiid ektui galgd maiddai dahkat riskaarvvostallama.

Dat lea maiddai dehalas jus bargi ieZas rollas doalld oktavuoda oallut eara olbmuiguin, nu ahte lea vattis
doalahit gaskka. Dakkar bargu lea omd. sis geat barget dustehusas ja teknihkalas/praktihkalas
Cuovvulemiin. Vejolas doaibmabijut sidjiide leat:
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e Geavahit digitdla gulahallanreaidduid dego telefovnna, videocoahkkimiid ja e-poastta go dat lea
vejolas.

e Arvvostallat dsahit fysala$ gaskaseainni, omd. pleksilase.

e Ruovttukantuvra

Lea bargi bajit hoavda geas lea ovddasvastadus dahkat dan riskadrvvostallama. AvzZuhit bargi
valdit oktavuoda iezas hoavddain gulahallat darbbuid birra.

5.3. Bargit geat rasttildit riikarajiid ja geat jeavddalaccat bargui matkkostit

Bargi lea ie$ ovddasvastideaddji iskat galga go erremii riikardjiid rasttildeami geazil ja man guhka
errenaigodat lea.

Bargit geat bohtet “rukses” riikkain/riikaosiin galget leat cadahan errendigodaga ovdal go bohtet
bargosadjai.

Bargit geat jeavddalaccat rasttildit Suoma dahje Ruota riikarajiid barggu oktavuodas, besset
errengdibddusas bargoaiggis jus sii Norggas valdet Covid-19 teastta juohke 7. beaivvi, vrd. Covid-19
ldhkadsahusa § 6 b (FOR-2020-03-27-470). Bargi valda ieS oktavuoda dearvvasvuodabdlvalusain Siehttat
¢adaheami mii uovvu gdibadusaid ja mii addd duodastusa maid sahttd lagamus hovdii ovdanbuktit.
Allaskuvla mdaksa goluid mat cuoZzilit testema olis.

Bargit geat besset errengdibadusas eai galgga leat lahkalaga earaiguin eambbo go darbbaslacécat, vrd.
Covid-19 lahkaasahusa § 6. Dat mearkkasa ahte bargit geat galget bargat lahkalaga studeanttaiguin, omd.
oahpahusa, bagadallama jna oktavuodas galget leat cadahan errendigodaga ovdal dakkar deaivvademiid.

5.4. Erren- ja buozalmasvuodadieduid giedahallan

Javohisgeatnegasvuohta ja GDPR

Ovttaskas bargi sivva javkamii lea ¢adnon sihke javohisgeatnegasvuhtii halddasanldga §13 ja GDPR-
njuolggadusaid vuodul. Bargoaddis ii leat algovuorus vejolasvuohta daid mearrddusaid vuodul juohkit
dieduid ovttaskas bargi birra siskkaldasat bargiide dahje earaide. Bargi sahtta dattege miedihit
bargoaddai dakkar dieduid juohkit. Miedahus galga leat addon eaktoddhtolaccat ja lea dehdlas ahte
diedut eai juhkkojuvvo viidat go dan masa bargi lea miehtan.

Diehtojuohkin erremis- ja buozalmasvuodas

Jus ovttaskas bargis duodastuvvo koronaddvda, de ¢uovvulahtta suohkana dearvvasvuodabalvalus
bargi ja su oktavuodaid, gustojeaddji njuolggadusaid vuodul, sihkkarastin dihte dohkalas
dearvvasvuodaveahki ja guorrat njoammuma. Geahc¢a eambbo das.

Deattuhuvvo ahte bargoaddi sahttd juohkit dieduid siskkaldasat jus muhtin bargi lea erremis dahje lea
njommon koronadavdii, jus dat lea dibbas dérbbaslazzan sihkkarastit dohkalas bargibirrasa. Dakkar
Arvvostallan galgd dahkkot ovttasradiid bargiin, go lea dehalas vuhtiivaldit bargi arvvoladvuoda ja
integritehta. Geah¢a eambbo Databearrdigeahcu (Datatilsynet) siiddus das. Dakkar dilalasvuodain eai
galgga juhkkot eambbo diedut go darbbaslaccat.

6. STUDEANTTAID OVTTASTUS (SSO)
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6.1. Kantiidna

SSO habme sierra bagadusa kantiinadoaimmaide. Mudui gustojit boradanbaikkiid njoammuneastadeami
bagadusat ja dearvvasvuodaeisevalddiid njuolggadusat.

https://www.mattilsynet.no/Utbrudd av_koronavirus/Mat og drikkevann/til kantiner serveringssteder og matbu
tikker om_koronavirus.38058

6.2. Studeantahybelat- ja asodagat (SSO)

Studeantaovttastus SSO rahkada sierra njuolggadusaid ieZas ldigodoaimma njoammuneastadeami birra.

6.3. Studeantamanaidgardi (SSO)

Studeantaovttastus SSO ¢uovvu oktasas nasundla njuolggadusaid movt njoammuneastadeami fuolaha
manaidgarddiin Manaidgarddiid, skuvllaid ja manaid-/bearassuodjalusa covid-19
njoammuneastadanbagadusas (https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-
krisehandtering/koronavirus/smittevern-for- barnehager-og-skoler).

7. LAGIDEAMIT

Lagidemiiguin oaivvildit das konferanssaid, semindraid, disputasaid/nakkahallamiid ja eara
organiserejuvvon doaluid mat eai leat cadnon ddbalas oahpahussii ja maid allaskuvla lagida.

Allaskuvla ¢uovvu geazos diggi daid njoammuneastadanrdvvagiid maid dearvvasvuodaeisevalddit addet
das ahte galle olbmo sahtta cohkket ovtta sadjai. Geassemdnu 15. beaivvi 2020 rdjes lea mearri ahte
joavkkus ozzot leat 200 olbmo jus lea vejolas doalahit mehtera gaskka.

Allaskuvlii mielddisbukta dat jahkkimis vaikkuhusaid olgolagidemiide ja ldigolanjaide maidda ¢ahket 200
olbmo nu ahte gaskkadoallangaibadus (mehtera) cuvvojuvvo.

Lea rahkaduvvon aredlarehketbihtta allaskuvlla oahpahuslanjaide mii vastida gadibadussii ahte olbmuid
gaska lea unnimusat mehtera. Aredlarehkenastin gavdno allaskuvlla neahttasiiddus njoammuneastadeami
birra.

Covid-19 davdda geazil Saddat mii raddjet allaskuvlla lanjaid geavaheami Diehtosiiddas mii ii guoskka
allaskuvlla dabalas oahpahussii. VuosttaZettiin bista dat olles 2020. Danin ii rahppo oppalas vejolasvuohta
doallat lagidemiid allaskuvlla lanjain eahkediid. Sadd4 dugse vejola$ ¢adahit lagidemiid maid allaskuvlla
jodiheaddjit atnet earenoamas dehalazzan ¢adahit fysalac¢cat. Dan ferte almmotge arvvostallat
Diehtosiidda eara doaimmaid ektui, ja bassan- ja Corgenresurssaid ja IT-resurssaid ektui. Visot aktivitehtat
mielddisbuktet darbbu liige njoammuneastadancorgatvuhtii.

Rahkaduvvo sierra bagadus lagidemiide allaskuvlla lanjain.

8. GIRJERAJUS JA RESEPSUVNNAT

Luoikama ja buktima njuolggadusat
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Girjeradjosa konkrehta njuolggadusat bohtet rievddadit dearvvasvuodaeisevalddiid odda ravvagiid
mielde diggis digai. Girjerajus juohka dieduid ieZas neahttasiidduin gustovas njuolggadusaid birra
(https://samas.no/se/a/girjeradjosa-njoammueastadannjuolggadusat).

Njoammuneastadannjuolggadusat
Dearvvasvuodaeisevalddiid dabalas njoammuneastadannjuolggadusat mat leat Cilgejuvvon eara sajiin
gustojit maiddai girjeradjosis:

e Ale boade girjeradjosii dahje Diehtosiidii jus leat buohcci.

e Giehta- ja gossancorgatvuohta lea dehalas girjeradjosa lanjain.

e  Geavat giehtadesinfekSuvnna girjeradjosa uvssa buohta.

e Doalat unnimusat mehtera gaskka eara olbmuide.

e Bivdde eardid vieZZat iezat ovddas jus leat erremis, jus leat ddvdamearkkat dahje jus lea leamas

oktavuohta olbmuin geasa lea korona njommon.

Girjerajusbordi ja doarvai gaska
e  Girjerdjusbargi ja luoikkaheaddji gaskka galgd leat unnimusat mehtera.
e Njoammuneastadeami dihte lea biddjon pleksilase girjerdjusbargi ja luoikkaheaddji gaskii.
e Oanehis jearaldagaid valda dasttdnaga. Stuorit bagadusaid galga Cielggadit e-poastta, chat-
balvalusa, telefovnna dahje video¢oahkkima bokte.

Luoikkahanautomahta
e Avizuhit luoikkaheddjiid geavahit luoikkahanautomahta.
e Buhtis giedaid giehtadesinfekSuvnnain automahta balddas go geavahat automahta.

Girjjit

Nagunalagirjeradjosis lea leamas oktavuohta Albmotdearvvadvuodainstituhtain girjerajus dvdnasiid
giedahallama harrai https://bibliotekutvikling.no/2020/04/22/anbefaling-til-bibliotek-fra-fhi/. Dabalas
buorre ¢orgatvuohta visot olgguldas osiin ja oktasas guoskkahuvvon sajiin leat dehdlas doaimmat.

Aviissat ja digecallagat
Girjeradjosis sahtta lohkat aviissaid ja digecallagiid. Geavat giehtadesinfekSuvnna mii lea doppe.

Kopieren ja ¢aliheapmi
Girjeradjosa almmolas masiinnas lea vejolas kopieret ja ¢élihit. Geavat giehtadesinfekSuvnna mii lea doppe
ovdalgo duohtadat kopierenmasiinna.

Lohkanbeavddit

Lea vejolas geavahit lohkanbevddiid ja joavkolanjaid girjeradjosis jus doalaha unnimusat mehtera
gaskka. Stuolut ja lohkanbeavddit maid ii oacco geavahit merkejuvvojit dahje valdojit eret.
Bassanservieahtat biddjojit lahkosii vai sdhttd sihkkut beavddi ovdalgo dasa ¢ohkkeda bargat. Vuordit
ahte geavaheaddjit doahttalit dan.

Oahppohdlddahusa resepsuvdna ja diska
e Diskabargiid ja gussiid gaskka galga leat unnimusat mehtera, dinnas eambbo.
e Dustehusas lea pleksilase biddjon njoammuneastadandoaibman.
e Lahtti lea merkejuvvon 1 mehter gaskasas mearkkaiguin.
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e QOanehis jearaldagaid valda diskka badjel. Stuorit bagadusaid Cielggadit e-poastta, chat-balvalusa,
telefovnna dahje video¢oahkkima bokte

o i galgga leat eanet go okta olmmos havalis resepSuvdnalanjas. Jus eambbogat bohtet oktanaga,
de galgett earat vuordit olggobeale.

9. STUDEANTTAID JA BARGIID OAHPAHEAPMI

Studeanttat, bargit ja oapmahaccat galget leat oadjebasat das ahte lea sihkar leat fysalac¢at oahppo-
/bargobaikkis go dohko méahcca. Danin lea dehalas ahte allaskuvlla diedut leat Cielgasat. Lea maiddai
dehalas ahte studeanttat ja bargit aktiivvalaccat veahkehit cadahit njoammuneastadandoaimmaid dan
bagadusa mielde.

Bargit ozZot vadsedin ¢oahkkimiin njoammuneastadanoahpu ja dieduid mat leat biddjon allaskuvlla
neahttasiidui. A$3it mat gusket njoammuneastadeapmai leat fasta faddan allaskuvlla oktasa$
diehtojuohkincoahkkimiin bargiiguin, ja instituhtta- ja ossodatoahkkimiin. Vurdojuvvo ahte buot
dasiid jodiheaddjit oahpdsnuvvet dan bagadussii.

Studeanttat ozZot oahpaheami lohkanjagi rahpanvahkku ja dieduid mat leat biddjon allaskuvlla
neahttasiidui. Vurdojuvvo maiddai ahte oahppokoordindhtorat valdet ovddasvastadusa muittuhit
studeanttaid allaskuvlla njoammuneastadeami birra, ja digastallat dan singuin. Dasa lassin galget
dollot oktasas diehtojuohkinoahkkimat studeanttaiguin mas valdit ovdan ddén fatta, earenoamazit jus
bohtet stuorit rievdadusat.

Geahda filmmatziid main lea engelas teaksta maid Innlandet Hggskole/allaskuvla lea rahkadan:
«Lynkurs i smittevern for studenter» / «Crash Course in Infection Prevention and Control - for
students» https://media.inn.no/Mediasite/Play/574c99ef99104ac49fa528cf35f6e8761d

«Lynkurs i smittevern for ansatte» / «Crash Course in Infection Prevention and Control - for
employees» https://media.inn.no/Mediasite/Play/343b9b55a20b4795bceebe9ea9db38d61d

10.COVID-19 DIEDUID ODASMAHTTIN

Dat bagadus galga geazos diggi odastuvvot nu ahte das leat oddaseamos diedut, dego gustojeadd;i
njuolggadusat, ravvagat ja ¢ujuhusat maid nasuvnnalas eisevalddit ja baikkalas dearvvasvuodaeisevalddit
addet, ja siskkdldas njuolggadusat mat dahkkojit njoammunsuodjaleami harrdi. Dieduid odasmahttet dat
ossodagat mat dabalas dilis halddasit daid bargguid. Oddaseamos diedut addojit diehtojuohkin- ja
gulahallanmielbargiide, geat almmuhit dieduid allaskuvlla neahttasiiddus nu ahte studeanttat ja bargit
ozzot rievttes ja oddaseamos dieduid diggis digai.

Ovddasvastadus viezZat oddaseamos dieduid:

e Qllislas njoammuneastadanbarggu koordineren ja Njoammuneastadanbagadusa odasteapmi—
CSO/sihkarvuodavasttolas

e Studeanta guoskevas dilit — Oahppo- ja dutkanhoavda

e Bargiid guoskevas dilit - Bargiidhoavda

e |T-/doaibmateknihkalas dilit ja njoammuneastadandoaimmaid operasunaliseren — IT-
/doaibmahoavda

e Covid-19 dieduid odasmahttin allaskuvlla neahttasiiddus — Diehtojuohkin- ja gulahallanmielbargit

11.DEHALAS GULAHALLANOLBMOT /DIEPIHANLISTU, JA SPIEHKASTATLISTU
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https://media.inn.no/Mediasite/Play/574c99ef99104ac49fa528cf35f6e8761d
https://media.inn.no/Mediasite/Play/343b9b55a20b4795bceebe9ea9db38d61d
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Studeanttat sahttet valdit oktavuoda oahppahalddahusain ja bargit ges lagamus hoavddain jus leat

gazaldagat covid-19 davdda birra earet daid dieduid mat leat allaskuvlla neahttasiiddus

https://samas.no/se/a/oppalas-bagadusat

Cuovvovas diedihanlisttu sahtta geavahit jus bargiid dahje studeanttaid gaskka lea
njoammundilalasvuohta ja/dahje gohcéojuvvon isolasuvdna/erren. Dakkar diehtu lea eaktodahtolas.

Diedu Sladja

Namma

Mobil-nummar

Diehtu bargiin

Bargiidhoavda
May Kristin Utsi Vars

+47 913 85 485

Diehtu studeanttain

Oahppo- ja dutkanhoavda
Aila Marge Varsi Balto

+47 994 09 096

Oppalas dilalaSvuodat

Sihkarvuodavasttolas/CSO
Mette Irene Heaetta

+47 917 70 305

IT- ja doaibmahoavda

Lasse Wigelius

+47 905 46 681

Jus spiehkasteamit fuomdasuvvojit de bivdit geavahit allaskuvlla spiehkastanvuogadaga,
https://samas.no/se/a/sa-birra/diedit-ja-evttot
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12.SAMI ALLASKUVLLA NJOAMMUNSUODJALEAMI ISKANLISTU

Das vuolabealde lea iskanlistu mas leat ¢uoggat maid lea dehdalas arvvostallat Diehtosiidda oahppo-/bargosaji rahpama oktavuodas.

Bajimus doaimmat

Doaibma Cadahan Vasttolas / Mearkkasupmi
dahton

Oahpabhit bargiide njoammuneastadandoaimmaid dakko bokte ahte oahpasnuvvet dan bagadusa sisdollui

Oahpabhit studeanttaid njoammuneastadandoaimmaid dakko bokte ahte oahpasnuvvet dan bagadusa

sisdollui

Rahkadit studeanttaide ja bargiide giehtabassanrutiinnaid plana

Rahkadit ¢alalas plana ¢orgendoibmii

Geahcadit oahppoprogrammaid organiserema vai sahttit dsahit ja organiseret studeanttaid smavit

joavkkuide dahje fasta joavkkuide

Doallat dialoga riskavulo$ bargiiguin ja studeanttaiguin geat darbbasit heivehandoaimmaid

Buhtisindoallu

Doaibma Cadahan Vasttolas / Mearkkasupmi

dahton

Sihkkarastit ahte buot giehtabassangariin ja hivssegiin lea doarvai saibu ja babersihkaldagat

Oahpabhit studeanttaide giehtabassanrutiinnaid ja gossancorgatvuoda

Heangut plakahtaid giehtabassanrutiinnaid ja gossancorgatvuoda birra

Lahcit desinfekSuvdnadvdnasiid main lea alkohola dohko gos ii mana giedaid bassat

Planet giehtacorgatvuodadoaimmaid olgoaktivitehtaid/gieddebarggu oktavuodas (bassanservieahtaid ja
giehtadesinfekSuvnna mas lea alkohola)
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Unnidit oktavuoda olbmuid gaskka

Doaibma

Cadahan
dahton

Vasttolas / Mearkkasupmi

Planet olgoaktivitehtaid

Lahcit vejolasvuodaid ¢adahit sihke digitala oahpahusa ja fysalas oahpahusa

Arvvostallat lanjaid sturrodaga studeantajoavkkuid sturrodaga ektui, valdit atnui stuorat lanjaid jus lea
vejolas

Gaskkaid- doallan plana studeanttaide ja hygienadoaimmat boradeami oktavuodas/kantiinnas

Sihkkarastit ahte leat buorit rutiinnat boradeami oktavuodas, ja ahte borramus lah¢€ojuvvo porsuvnnaid
mielde

Pldna movt unnida olmmosjoralmasa molssodanlanjain, hivssegiin ja lanjaid boadahagain

Vejolaccéat Iahttiid merket vai sihkkarasta ahte olbmot dollet gaskka dakko gokko sahtta Saddat
olmmosjoralmas

Plana movt sahtta vurrolaga valdit bottuid vai raddje galle studeantta oktanis leat oktasaslanjain

Garvit stuora studeantacoagganemiid

Garvit kollektiiva sahtuid go leat olgomatkkit
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Corgendoaibma
Doaibma Cadahand | Vasttolas / Mearkka$upmi
ahton
Rahkadit ¢orgendoaibmaplana mas Cilge man davja ja movt ieSgudet ¢uoggdid coavda. Planii ferte valdit
mielde hivssegiid, basadangariid, dinggaid maid davja duohtada (uksageavijjaid, trahpparinddiid,
Cuovgaboaluid jna.)
Rahkadit plana movt buhtisin doalld dihtorduolbasiid ja eara oktasas teknihkala$ neavvuid
Bargiide
Doaibma Cadahan | Vasttolas / Mearkkasupmi
dahton

Raddjet fysalas ¢oahkkimiid, heivehit videokonferansacoahkkimiidda

Bargat ruovttus jus lea dohkkehuvvon

Doallat gaskka bottuin

Asahit rutiinnaid movt bassa oktasa dihtorduolbasiid ja dihtoriid/boallobevddiid
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